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ה יוּכַל לָבוֹא עי"ז לִידֵי  דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּ ה בְּ הִנֵּ
פֹּל  יִּ רוּחָנִיּוּת, הָיִינוּ שֶׁ חֹלִי אוֹ מֵחוֹשׁ בְּ

ה לִמְיֹאָשׁ ח"ו אוֹ  עֲשֶׂ יַּ יוֹתֵר אוֹ שֶׁ רוּחוֹ בְּ בְּ
הַגּוּף ונה"ב ויצה"ר יִמְרְדוּ נֶגֶד  שֶׁ

רֶךְ  הַדֶּ לָה, וְלָכֵן מֻכְרָח לֶאֱחֹז בְּ פָּ הַהַשְׁ
ר  עֲזבֹ עִמּוֹ, אֲשֶׁ עָזַב תַּ "ט דֶּ עשְׁ הוֹרָה הַבֵּ שֶׁ
מָה הִיא חֵלֶק  שָׁ הַנְּ רָה שֶׁ הַסְבָּ מַתְחִילִים בְּ

י הוּא וחכ' אֶחָד  שׁ כִּ עַל מַמָּ אֶלְקֶה מִמַּ
מוֹתוֹ  ל הָאָדָם הָעֶלְיוֹן כְּ לוּחוֹ שֶׁ וּבְמֵילָא שְׁ

נוּ  זֶה) וְנִתְּ קְרָא בָּ ן לקו"ת רֵישׁ פ' וַיִּ (עַיֵּ
יוֹתֵר לאֹ רַק  לָאָדָם כֹּחוֹת נַעֲלִים בְּ

ם לְהָאִיר  א גַּ כְשׁוֹלִים אֶלָּ ר עַל הַמִּ בֵּ לְהִתְגַּ
תוֹסֶפֶת אוֹר אֶת נַפְשׁוֹ וְגוּפוֹ וְחֶלְקוֹ  בְּ

לִים לְאֵלֵקוּת מִתּוֹךְ  עוֹלָם וְלַעֲשׂוֹת כֵּ בָּ שֶׁ
מְחָה, וּבְמֵילָא חֲבָל עַל זְמַנּוֹ הַכֹּחוֹת  שִׂ

ה לָזֶה הוּא  בָּ הַסִּ הֶם, שֶׁ שׁ בָּ מֵּ תַּ אֵינוֹ מִשְׁ שֶׁ
דֵר  מְחָה פּוֹרֵץ גָּ פְלוּת גּוּפוֹ כו' וְכוּ' וְשִׂ שִׁ

הֲמִית. גוּפוֹ וְנַפְשׁוֹ הַבַּ רִים דְּ אֲפִלּוּ הֶגְדֵּ

רְמָ"א  פְסַק לַהֲלָכָה בָּ נִּ יּוּק שֶׁ וּמָה נִפְלָא הַדִּ
שו"ע או"ח סִי' צ"ח סוֹף סְעִיף א' וְזַ"ל, 

ה מְרוֹמְמוֹת הָאֵל  פִלָּ וְיַחֲשׁבֹ קדֶֹם הַתְּ
פְלוּת  ה (וְרַק אח"כ הוּא) וּבְשִׁ יִתְעַלֶּ

בָרִים  גֶם סֵדֶר הַדְּ הָאָדָם, וַהֲרֵי יָדוּעַ דֶּ
ל  תּוֹרָה, תּוֹרָה הִיא, וְאִם עָלָיו מֻטָּ בַּ שֶׁ

תַלְמִידָיו עאכו"כ  "ל בְּ יךְ סֵדֶר הַנָּ לְהַמְשִׁ
אֶצְלוֹ צְרִיכִים לִהְיוֹת עִנְיָנִים אֵלּוּ טוֹפֵחַ  שֶׁ
פְנֵי  בָר הָעוֹמֵד בִּ יחַ וְאֵין לְךָ דָּ ע"מ לְהַטְפִּ

נּוֹת הָרְגִילוֹת  צְרָכִים לְשַׁ נִּ שֶׁ הָרָצוֹן אֲפִלּוּ כְּ
ה טֶבַע. בָר נַעֲשֶׂ כְּ שֶׁ

"ל. כָל הַנָּ ת הַצְלָחָה בְּ בִרְכַּ בְּ
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ב"ה, י"ט אד"ר, תשי"ד

רוּקְלִין. בְּ

הרה"ח הוו"ח אי"א נו"נ מְלַאכְתּוֹ מְלֶאכֶת

מַיִם מוה"ר שָׁ

י' ל שַׁ אַבְרָהָם מְנַחֵם מֶענְדֶּ

לוֹם וּבְרָכָה! שָׁ

ת רְפוּאָה לְאֶחָד  תוֹ לְבִרְכַּ שָׁ קָּ נִמְסַר לִי בַּ
ר הֵי'  נִי' אֲשֶׁ ֵ ן יְדִיעָתוֹ הַשּׁ י' כֵּ לְמִידָיו... שַׁ מִתַּ

ם  שֵׁ ר כְּ סֵדֶר ויה"ר מהשי"ת אֲשֶׁ תוּחַ וְהַכֹּל בְּ הַנָּ
ר  ֵ ן יְבַשּׂ מִיּוּת כֵּ שְׁ גַּ ר מִתּוֹצָאוֹת הַטּוֹבוֹת בַּ ֵ בַשּׂ מְּ שֶׁ
לְמִידָיו  תַּ רוּחָנִיּוּת הָיִינוּ שֶׁ מִתּוֹצָאוֹת הַטּוֹבוֹת בְּ

רוּחָנִיּוּת. דְבָעֵי בְּ רִיאִים כִּ בְּ

מִיּוּת  שְׁ רְאֵלִי הַגַּ שְׂ אֵצֶל אִישׁ הַיִּ וְכֵיוָן שֶׁ
חוֹת  ה אפ"ל ע"ד הַצַּ יַחַד יֵלְכוּ הִנֵּ וְהָרוּחָנִיּוּת בְּ

ר  קֵן באגה"ת פ"ג אֲשֶׁ נוּ הַזָּ עָן עַל מ"ש רַבֵּ נִשְׁ
הִי'  מוֹ שֶׁ רִיאִים כְּ ה אֵינָם בְּ דוֹרוֹתֵנוּ אֵלֶּ בְּ

דּוֹרוֹת הָרִאשׁוֹנִים וּבְמֵילָא רִבּוּי הַצּוֹמוֹת  בַּ
בוֹא עי"ז לְחֹלִי אוֹ מֵחוֹשׁ  יָּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ יק שֶׁ מַזִּ

פֶשׁ  נוֹגֵעַ לִרְפוּאַת הַנֶּ ם בְּ ה עד"ז הוּא גַּ ח"ו, הִנֵּ
ק  פֵּ ר הַי' לְהִסְתַּ דּוֹרוֹת הָרִאשׁוֹנִים אֶפְשָׁ אִם בַּ שֶׁ
רוּחָנִיּוּת הָיִינוּ עִנְיְנֵי מוּסָר  ר דסיגופים בְּ הֶסְדֵּ בְּ

ילִים אֶת הָאָדָם וּמְצַעֲרִים אוֹתוֹ כו' וְכוּ'  פִּ שְׁ הַמַּ

אגרות קודש
כרך ח
ב'תעה

https://chabadlibrary.org/books/1200820231
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ה יוּכַל לָבוֹא עי"ז לִידֵי  דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּ ה בְּ הִנֵּ
פֹּל  יִּ רוּחָנִיּוּת, הָיִינוּ שֶׁ חֹלִי אוֹ מֵחוֹשׁ בְּ

ה לִמְיֹאָשׁ ח"ו אוֹ  עֲשֶׂ יַּ יוֹתֵר אוֹ שֶׁ רוּחוֹ בְּ בְּ
הַגּוּף ונה"ב ויצה"ר יִמְרְדוּ נֶגֶד  שֶׁ

רֶךְ  הַדֶּ לָה, וְלָכֵן מֻכְרָח לֶאֱחֹז בְּ פָּ הַהַשְׁ
ר  עֲזבֹ עִמּוֹ, אֲשֶׁ עָזַב תַּ "ט דֶּ עשְׁ הוֹרָה הַבֵּ שֶׁ
מָה הִיא חֵלֶק  שָׁ הַנְּ רָה שֶׁ הַסְבָּ מַתְחִילִים בְּ

י הוּא וחכ' אֶחָד  שׁ כִּ עַל מַמָּ אֶלְקֶה מִמַּ
מוֹתוֹ  ל הָאָדָם הָעֶלְיוֹן כְּ לוּחוֹ שֶׁ וּבְמֵילָא שְׁ

נוּ  זֶה) וְנִתְּ קְרָא בָּ ן לקו"ת רֵישׁ פ' וַיִּ (עַיֵּ
יוֹתֵר לאֹ רַק  לָאָדָם כֹּחוֹת נַעֲלִים בְּ

ם לְהָאִיר  א גַּ כְשׁוֹלִים אֶלָּ ר עַל הַמִּ בֵּ לְהִתְגַּ
תוֹסֶפֶת אוֹר אֶת נַפְשׁוֹ וְגוּפוֹ וְחֶלְקוֹ  בְּ

לִים לְאֵלֵקוּת מִתּוֹךְ  עוֹלָם וְלַעֲשׂוֹת כֵּ בָּ שֶׁ
מְחָה, וּבְמֵילָא חֲבָל עַל זְמַנּוֹ הַכֹּחוֹת  שִׂ

ה לָזֶה הוּא  בָּ הַסִּ הֶם, שֶׁ שׁ בָּ מֵּ תַּ אֵינוֹ מִשְׁ שֶׁ
דֵר  מְחָה פּוֹרֵץ גָּ פְלוּת גּוּפוֹ כו' וְכוּ' וְשִׂ שִׁ

הֲמִית. גוּפוֹ וְנַפְשׁוֹ הַבַּ רִים דְּ אֲפִלּוּ הֶגְדֵּ

רְמָ"א  פְסַק לַהֲלָכָה בָּ נִּ יּוּק שֶׁ וּמָה נִפְלָא הַדִּ
שו"ע או"ח סִי' צ"ח סוֹף סְעִיף א' וְזַ"ל, 

ה מְרוֹמְמוֹת הָאֵל  פִלָּ וְיַחֲשׁבֹ קדֶֹם הַתְּ
פְלוּת  ה (וְרַק אח"כ הוּא) וּבְשִׁ יִתְעַלֶּ

בָרִים  גֶם סֵדֶר הַדְּ הָאָדָם, וַהֲרֵי יָדוּעַ דֶּ
ל  תּוֹרָה, תּוֹרָה הִיא, וְאִם עָלָיו מֻטָּ בַּ שֶׁ

תַלְמִידָיו עאכו"כ  "ל בְּ יךְ סֵדֶר הַנָּ לְהַמְשִׁ
אֶצְלוֹ צְרִיכִים לִהְיוֹת עִנְיָנִים אֵלּוּ טוֹפֵחַ  שֶׁ
פְנֵי  בָר הָעוֹמֵד בִּ יחַ וְאֵין לְךָ דָּ ע"מ לְהַטְפִּ

נּוֹת הָרְגִילוֹת  צְרָכִים לְשַׁ נִּ שֶׁ הָרָצוֹן אֲפִלּוּ כְּ
ה טֶבַע. בָר נַעֲשֶׂ כְּ שֶׁ

"ל. כָל הַנָּ ת הַצְלָחָה בְּ בִרְכַּ בְּ

 ��������
���������
����
���������

 ��������

	������������
���������
����������������
������
�
���
�������������
���������������������������������
�����
�
�������
�
�����
��������������
������������

����������
�������������

���
�������������������������������
������������������
�������������������
������
����������
������������

�������
��������������������
�������
��������������
�
��������������
����������������������������
��������
�
��������������
�������
��������
��������������������
������
���
���������������
��������
����������������
����������
���
�������
��������
����������������
���
�������
������
�����
�����������������

�����������
����������������������
��
����������
��
�
������
��������������������
�������
����������

�������������
���������
�����������������������
�������������¡���������
�����¢��������������
������
�������
�������
���������
������
�����
���������������

ב"ה, י"ט אד"ר, תשי"ד

רוּקְלִין. בְּ

הרה"ח הוו"ח אי"א נו"נ מְלַאכְתּוֹ מְלֶאכֶת

מַיִם מוה"ר שָׁ

י' ל שַׁ אַבְרָהָם מְנַחֵם מֶענְדֶּ

לוֹם וּבְרָכָה! שָׁ

ת רְפוּאָה לְאֶחָד  תוֹ לְבִרְכַּ שָׁ קָּ נִמְסַר לִי בַּ
ר הֵי'  נִי' אֲשֶׁ ֵ ן יְדִיעָתוֹ הַשּׁ י' כֵּ לְמִידָיו... שַׁ מִתַּ

ם  שֵׁ ר כְּ סֵדֶר ויה"ר מהשי"ת אֲשֶׁ תוּחַ וְהַכֹּל בְּ הַנָּ
ר  ֵ ן יְבַשּׂ מִיּוּת כֵּ שְׁ גַּ ר מִתּוֹצָאוֹת הַטּוֹבוֹת בַּ ֵ בַשּׂ מְּ שֶׁ
לְמִידָיו  תַּ רוּחָנִיּוּת הָיִינוּ שֶׁ מִתּוֹצָאוֹת הַטּוֹבוֹת בְּ

רוּחָנִיּוּת. דְבָעֵי בְּ רִיאִים כִּ בְּ

מִיּוּת  שְׁ רְאֵלִי הַגַּ שְׂ אֵצֶל אִישׁ הַיִּ וְכֵיוָן שֶׁ
חוֹת  ה אפ"ל ע"ד הַצַּ יַחַד יֵלְכוּ הִנֵּ וְהָרוּחָנִיּוּת בְּ

ר  קֵן באגה"ת פ"ג אֲשֶׁ נוּ הַזָּ עָן עַל מ"ש רַבֵּ נִשְׁ
הִי'  מוֹ שֶׁ רִיאִים כְּ ה אֵינָם בְּ דוֹרוֹתֵנוּ אֵלֶּ בְּ

דּוֹרוֹת הָרִאשׁוֹנִים וּבְמֵילָא רִבּוּי הַצּוֹמוֹת  בַּ
בוֹא עי"ז לְחֹלִי אוֹ מֵחוֹשׁ  יָּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ יק שֶׁ מַזִּ

פֶשׁ  נוֹגֵעַ לִרְפוּאַת הַנֶּ ם בְּ ה עד"ז הוּא גַּ ח"ו, הִנֵּ
ק  פֵּ ר הַי' לְהִסְתַּ דּוֹרוֹת הָרִאשׁוֹנִים אֶפְשָׁ אִם בַּ שֶׁ
רוּחָנִיּוּת הָיִינוּ עִנְיְנֵי מוּסָר  ר דסיגופים בְּ הֶסְדֵּ בְּ

ילִים אֶת הָאָדָם וּמְצַעֲרִים אוֹתוֹ כו' וְכוּ'  פִּ שְׁ הַמַּ
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ר תשי"ב ב"ה, ג' אִיָּ

רוּקְלִין. בְּ

לוֹם וּבְרָכָה! שָׁ

בוֹ מי"ב נִיסָן עִם הפ"נ  מַעֲנֶה עַל מִכְתָּ בְּ
יּוּן הַק'  ה הפ"נ נִקְרָא עַל הַצִּ ר בּוֹ, הִנֵּ סְגָּ הַמֻּ
ל כ"ק מו"ח אַדְמוֹ"ר זצוקללה"ה נבג"מ  שֶׁ

עֵת רָצוֹן, וּבֶטַח יְעוֹרֵר ר"ר עַל כאו"א  זי"ע בְּ
צְטָרֵךְ לָהֶם. רִים בהפ"נ לְהַמִּ זְכָּ מֵהַנִּ

ר אֵין לוֹ כֹּחַ  קּוּן עַל הֶעָבָר אֲשֶׁ עִנְיַן הַתִּ ומ"ש בְּ
סֵפֶר תּוֹלְדוֹת  ן בְּ ה יְעַיֵּ לְהִתְעַנּוֹת וְכוּ' הִנֵּ
ם כ"ק אַדְמוֹ"ר  תְגָּ מָהָרָ"שׁ עַמּוּד ע"ב פִּ

מָהָרָ"שׁ, פאסטען הַיְסְט נִיט נִיט עסען פּוֹן 
אס הַיְסְט  קִיעָה, דָּ ער שְׁ ז צַו דֶּ ה בֵּ נֵץ הַחַמָּ

עֲנִית אִיז עֲבוֹדָה, טְרָאכְט אָלֶע טָאג  ארְען, תַּ דָּ
ם  15 מִינוּט אדעתי' דנפשׁי' וועגען זִיךְ, וְסִיֵּ

ה הֶחָסִיד  נָּ תַּ ר עי"ז נִשְׁ כ"ק אַדְמוֹ"ר נ"ע אֲשֶׁ
הוּת  נּוּי מִמַּ שִׁ א בְּ פֶשׁ אֶלָּ כֹּחוֹת הַנֶּ לאֹ רַק בַּ

פּוּר  סִּ מִּ ם כ"ק מו"ח אַדְמוֹ"ר שֶׁ לְמַהוּת וְסִיֵּ
ארְף  זֶה יֵשׁ לכאו"א לְהוֹצִיא, אָז יעדערער דָּ

טְראכטען 15 מִינוּט אָלֶע טָאג וֶועגֶען זִיךְ.
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"ל הוּא נוֹסָף עַל הַהוֹרָאָה  י, הַנָּ וּלְדַעְתִּ
מָה  ק בְּ ל לאֹ לְהִתְעַמֵּ דֵּ תַּ שְׁ יִּ לָלִית שֶׁ הַכְּ

רְאֶה אֶצְלוֹ זֶהוּ עֲצַת  נִּ י כַּ עָבַר וּפְגָם, כִּ שֶׁ
חֹרָה,  עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ ילוֹ בְּ דֵי לְהַכְשִׁ יֵצֶר כְּ

מְחָה, עִבְדוּ אֶת ה'  שִׁ הֲקוּ דְּ א יֹאחַז בַּ אֶלָּ
נֵי הָעִנְיָנִים, עֲבוֹדַת עֶבֶד  מְחָה שצ"ל שְׁ שִׂ בְּ
זֶה  טִים וְנִכְלָל בָּ פָּ בֹאָר בתו"א ר"פ מִשְׁ מְּ כַּ

בֶהַפְקִירָא  נַעֲנִי שז"ע דְּ ד כְּ עַבֵּ ג"כ סוּג דְּ
נִיחָא לִי' ואעפ"כ הוּא עוֹבֵד אֶת הוֹי' 

ה  ההתבוננות קַלָּ י בְּ מְחָה. כִּ שִׂ וְדַוְקָא בְּ
רֵי חֶלְקוֹ  ר אַשְׁ רָה אֲשֶׁ אֲפִלּוּ יָבוֹא לִידֵי הַכָּ

כָה לִהְיוֹת חָסִיד  זָּ וְטוֹב וְיָפֶה גּוֹרָלוֹ שֶׁ
וּבְמֵילָא וִי עַס ווֶעט זַיִן מַיִט עַם, אִיז עֵר 

ית,  קֶרֶן אוֹרָה אֲמִתִּ י יַעֲמִידוּ בְּ הָרַבִּ טוּחַ שֶׁ בָּ
רוּת ע"י  ְ הִתְקַשּׁ רִיךְ לִהְיוֹת חָזָק בְּ צָּ א שֶׁ אֶלָּ

אַהֲבַת  לִמּוּד תּוֹרַת דא"ח וּבְעִנְיָנִים דְּ
ר  קֵן אֲשֶׁ סַק אַדְמוֹ"ר הַזָּ רָאֵל וּכְבָר פָּ יִשְׂ

לִי לִוְאָהַבְתָּ  מוֹךָ הִיא הַכְּ וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ
אֶת הֵ"א.
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אגרות קודש
כרך ו

א'תקמא

https://chabadlibrary.org/books/1200800014
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ר תשי"ב ב"ה, ג' אִיָּ

רוּקְלִין. בְּ

לוֹם וּבְרָכָה! שָׁ

בוֹ מי"ב נִיסָן עִם הפ"נ  מַעֲנֶה עַל מִכְתָּ בְּ
יּוּן הַק'  ה הפ"נ נִקְרָא עַל הַצִּ ר בּוֹ, הִנֵּ סְגָּ הַמֻּ
ל כ"ק מו"ח אַדְמוֹ"ר זצוקללה"ה נבג"מ  שֶׁ

עֵת רָצוֹן, וּבֶטַח יְעוֹרֵר ר"ר עַל כאו"א  זי"ע בְּ
צְטָרֵךְ לָהֶם. רִים בהפ"נ לְהַמִּ זְכָּ מֵהַנִּ

ר אֵין לוֹ כֹּחַ  קּוּן עַל הֶעָבָר אֲשֶׁ עִנְיַן הַתִּ ומ"ש בְּ
סֵפֶר תּוֹלְדוֹת  ן בְּ ה יְעַיֵּ לְהִתְעַנּוֹת וְכוּ' הִנֵּ
ם כ"ק אַדְמוֹ"ר  תְגָּ מָהָרָ"שׁ עַמּוּד ע"ב פִּ

מָהָרָ"שׁ, פאסטען הַיְסְט נִיט נִיט עסען פּוֹן 
אס הַיְסְט  קִיעָה, דָּ ער שְׁ ז צַו דֶּ ה בֵּ נֵץ הַחַמָּ

עֲנִית אִיז עֲבוֹדָה, טְרָאכְט אָלֶע טָאג  ארְען, תַּ דָּ
ם  15 מִינוּט אדעתי' דנפשׁי' וועגען זִיךְ, וְסִיֵּ

ה הֶחָסִיד  נָּ תַּ ר עי"ז נִשְׁ כ"ק אַדְמוֹ"ר נ"ע אֲשֶׁ
הוּת  נּוּי מִמַּ שִׁ א בְּ פֶשׁ אֶלָּ כֹּחוֹת הַנֶּ לאֹ רַק בַּ

פּוּר  סִּ מִּ ם כ"ק מו"ח אַדְמוֹ"ר שֶׁ לְמַהוּת וְסִיֵּ
ארְף  זֶה יֵשׁ לכאו"א לְהוֹצִיא, אָז יעדערער דָּ

טְראכטען 15 מִינוּט אָלֶע טָאג וֶועגֶען זִיךְ.

�����������������������������
�������

��
������������������������������
���������������
�
��
������
���������������������
����������������������
����
���������������������������������
���������
�������
�������������������
�����������������������������������
��
�����
�����������������������������������
�����
����������������������

�������������������
�����������
��������������������
��
����
�������
�������������������
�������
����
���
��������������
�����������
��
���������������
������
��
������������
������������������������
�����������
���������
�
������
�������
���������
�����������������������������
�
�����������­�������
��������������­�	����������
�����
��������������������
�����
����
������
��������	��
������
�
���
�������
�����
���
�������������������
��
�

�����
����
���������������������������������������������������
��������
�����
����������
�������������

�������������������������
�����������������������
��
�������
��������������������������
���������������
�����
�����
���������
�������������������
���
������
	�������������
��������������������������������
����
�����
����������������
�������������������
������������

����������������������������������������������������
���������������������������������������
����������
��
�������
������
���������
���������
��������������
�������������������������������������
���
����������
­�����������������
����������­�����������������������
�����������
��������������������� ������� �����

"ל הוּא נוֹסָף עַל הַהוֹרָאָה  י, הַנָּ וּלְדַעְתִּ
מָה  ק בְּ ל לאֹ לְהִתְעַמֵּ דֵּ תַּ שְׁ יִּ לָלִית שֶׁ הַכְּ

רְאֶה אֶצְלוֹ זֶהוּ עֲצַת  נִּ י כַּ עָבַר וּפְגָם, כִּ שֶׁ
חֹרָה,  עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ ילוֹ בְּ דֵי לְהַכְשִׁ יֵצֶר כְּ

מְחָה, עִבְדוּ אֶת ה'  שִׁ הֲקוּ דְּ א יֹאחַז בַּ אֶלָּ
נֵי הָעִנְיָנִים, עֲבוֹדַת עֶבֶד  מְחָה שצ"ל שְׁ שִׂ בְּ
זֶה  טִים וְנִכְלָל בָּ פָּ בֹאָר בתו"א ר"פ מִשְׁ מְּ כַּ

בֶהַפְקִירָא  נַעֲנִי שז"ע דְּ ד כְּ עַבֵּ ג"כ סוּג דְּ
נִיחָא לִי' ואעפ"כ הוּא עוֹבֵד אֶת הוֹי' 

ה  ההתבוננות קַלָּ י בְּ מְחָה. כִּ שִׂ וְדַוְקָא בְּ
רֵי חֶלְקוֹ  ר אַשְׁ רָה אֲשֶׁ אֲפִלּוּ יָבוֹא לִידֵי הַכָּ

כָה לִהְיוֹת חָסִיד  זָּ וְטוֹב וְיָפֶה גּוֹרָלוֹ שֶׁ
וּבְמֵילָא וִי עַס ווֶעט זַיִן מַיִט עַם, אִיז עֵר 

ית,  קֶרֶן אוֹרָה אֲמִתִּ י יַעֲמִידוּ בְּ הָרַבִּ טוּחַ שֶׁ בָּ
רוּת ע"י  ְ הִתְקַשּׁ רִיךְ לִהְיוֹת חָזָק בְּ צָּ א שֶׁ אֶלָּ

אַהֲבַת  לִמּוּד תּוֹרַת דא"ח וּבְעִנְיָנִים דְּ
ר  קֵן אֲשֶׁ סַק אַדְמוֹ"ר הַזָּ רָאֵל וּכְבָר פָּ יִשְׂ

לִי לִוְאָהַבְתָּ  מוֹךָ הִיא הַכְּ וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ
אֶת הֵ"א.


